




SAÚDE E SEGURANÇA: CORONAVÍRUS

 - Higienizar as mãos com água e sabão por pelo menos 20 segundos. 

 - Esfregar os espaços entre os dedos, o dorso da mão e cavidades (dobras dos dedos e unhas), onde as bactérias podem 

se alojar.

 - Usar sabonete (apenas água é insuficiente para a higienização). Se não houver água e sabonete, usar um desinfetante 

para as mãos à base de álcool.

LAVAR AS MÃOS COM FREQUÊNCIA:

ÁLCOOL EM GEL:
Quando você não puder lavar as mãos com frequência, a orientação é utilizar o Álcool em Gel para 

higienização das mãos.  Nos clientes, mantenha o álcool em gel ao seu lado e aplique sempre que 

necessário. 

Aplique um pouco nas mãos e espalhe bem em toda mão, dorso das mãos e dedos.

Evite compartilhar objetos e se compartilhar, lave as mãos ou passe álcool em gel. 

MÁSCARAS E LUVAS:

É preciso fazer a higienização das mãos, seja com sabão e água ou álcool gel, antes de colocar a máscara e depois que 

retirar.

Higienização da máscara: lavar com água e sabão, álcool 70% ou hipoclorito – composto químico usado como 

desinfetante. E se, depois disso, a máscara preservar as características originais dela, pode ser reutilizada. 

NO RETORNO ÀS ATIVIDADES DE CONSULTORIA PRESENCIAL NOSSA EQUIPE RECEBEU:

1 KIT COM ÁLCOOL EM GEL, MÁSCARAS E LUVAS + 1 CARTILHA COM CUIDADOS:

LEMBRE-SE SEMPRE!

MANTENHA UMA DISTÂNCIA 

SEGURA.

EVITE COLOCAR AS 

MÃOS NO ROSTO.

CUBRA BOCA AO 

TOSSIR OU ESPIRRAR.

Contem conosco!
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CONHEÇA NOSSO BLOG:
APROVEITE SEU TEMPO LIVRE PARA LER CONTEÚDOS QUE AMPLIEM SEU CONHECIMENTO

MATERIAIS GRATUITOS

ARTIGOS: VÍDEOS/LIVES:

INFORMAÇÕES:

NOTÍCIAS:

NOVIDADES EM BREVE:

SIGA-NOS EM NOSSAS
REDES SOCIAIS!
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